
BEWEgEn · EntWICKEln ·  VErhaltEn

Psychomotorische 
 Begleitung für Kinder, 
Integrationshilfen, 
Inklusive Pädagogik

Christian Uebele
 » Motopäde / Mototherapeut 

 » Sport- und gymnastiklehrer

 » Integrationsfachkraft und Coach in Kindergärten

 » dozent und Berater für inklusive Pädagogik

 » Staatl. gepr. Motopäde / Mototherapeut

 » Sport- und gymnastiklehrer mit Schwerpunkt 
 Bewegungstherapie

 » dozent am Berufskolleg Waldenburg und für verschie-
dene Berufsverbände

 » Coach für Kindergärten, insbesondere für Jungen mit 
Bewegungs und Verhaltensauffälligkeiten 

 » Bis 2009 leitender Spezialtherapeut am Psychothe-
rapeutischen Zentrum Kitzberg-Klinik in Bad Mer-
gentheim 

 » Mitautor des Buches: »die Kunst des lassens« von 
Prof. Plassmann, Psychosozial Verlag gießen

 » Konzept: Männer in Kindergärten und grundschulen 
(MiKs)

Mobile Praxis für Heilpädagogik 
und  Motopädie
SChWErPUnKt: MotoPädIE

ChrIStIan UEBElE, staatl. gepr. Motopäde
SIMonE UEBElE, dipl. heilpädagogin (Fh)

Fürst-gottfried-Str. 28 und Stettin Str. 24
97990 Weikersheim

0 79 34 / 99 57-209 
info@moto-inklusion.de

www.moto-inklusion.de
www.heilpädagogik-uebele.de
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Christian Uebele Bewegung zur Vielfalt
in Kindergärten und grundschulen



Bewegung für die Seele
Motopädie vereint Motopädagogik und Mototherapie. Bei der 
Motopädagogik handelt es sich um ein wissenschaftlich 
gestütztes Erziehungskonzept. Es geht dabei um Erzie-
hung durch Bewegung. Mototherapie ist ein Behandlungs-
konzept, das als psychomotorisches Verfahren genau im 
Schnittpunkt zwischen Physio- und Psychotherapie ist. 
Insofern kommt ihr eine Mittlerrolle zwischen somatisch 
und psychisch orientierten Verfahren zu (Vgl. Kiphard 1995). 
In der Motopädie sind Erlebnisse und Beziehungen wichtige 
Grundlagen.

Basis- und Nahsinne entwickeln 
Der Mensch hat mehr als 5 Sinne, z. B. ist die Muskulatur 
ein Bewegungs- und ein Wahrnehmungsorgan. Wenn die 
Bewegung verarmt, so verarmt gleichzeitig auch die Basis 
der Sinnesentwicklung. 

»Bewegungsvielfalt ist Ernährung für die Sinne« 
– Christian Uebele

 
Mit heilpädagogischen (Simone Uebele, Dipl. Heilpädagogin, FH) 
und motopädischen Impulsen möchten wir Anregungen geben, 
damit Kinder »ins Gleichgewicht« und »in Bewegung« 
kommen – d.h. sich gesund, selbstbewusst, handlungsfähig, 
sozial und kompetent entwickeln können.

Vielfältige und umfassende Betreuung
Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Netzwerk  
von PsychotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen, Pädagog
Innen und anderen Fachkräften.

Wir bieten an: 

»» Einzelintegrationsmaßnahmen

»» Besondere Beratung für Jungen mit Bewegungs- und 
Verhaltensauffälligkeiten 

»» Unterstützung beim Schaffen von Bewegungsräumen in 
Kindergärten

»» Projekttage / Inhouse-Veranstaltungen

»» Fortbildungen in Kindergärten / Coachinggruppen für 
Erzieherinnen

»» Elternarbeit und Elternabende

Unsere mobile Praxis macht das Buchen von Fortbildungen 
problemlos möglich.

Bewegung löst Probleme auf allen Ebenen 
Der Weg von der Integration zur Inklusion bedeutet die 
selbstverständliche Teilhabe aller Menschen. 

»Würden sie nicht ausgegliedert, müssten sie auch 
nicht eingegliedert werden.«
– Schülerin, 9 Jahre

»Integration bewegt wenige – Inklusion bewegt alle«
– Christian Uebele

 

Motopädie Bewegen · Wahrnehmen · 
Erleben

Integration · Inklusion


